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畅想之星首届全民数字阅读嘉年华

暨 2026 年“全民阅读活动周”活动方案

【思想直播间】：亮出你的阅读主张

一、活动介绍

在信息奔涌的时代，阅读不止是私人的静默思考，更是思想在公共空间的碰

撞、回响与生长。2026 年读书月期间，畅想之星首届全民数字阅读嘉年华隆重

推出“思想直播间：亮出你的阅读主张”全民阅读推广活动，旨在打破传统的阅

读边界，构建一个开放、多元、充满活力的思想交流平台。我们坚信，每一位读

者，都是独一无二的阅读推荐官。你的感悟、你的视角、你与一本书的故事，都

值得被聆听、被看见。

你的每一次真诚表达，都是在为全民阅读的星火添柴，都是在推动书香社会

的建设。读者可以围绕指定主题书单，以“推荐理由文稿+荐书视频”的形式分

享自己的阅读感悟。

最终我们将从参与此次活动的所有读者中，由专家评审团队评审出前 40 位

读者，作为“畅想之星数字荐读先锋”。得分前 10 名的读者作品，将发布到畅

想之星小红书官方账号，参与人气评比，根据人气分和评审得分最终评选出一等

奖 2 名，二等奖 3 名，三等奖 5 名，其余入围“畅想之星数字荐读先锋”的 30

位获奖读者为四等奖。
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二、活动时间

作品征集时间：2026 年 4 月 8 日 8:00——5 月 8 日 24:00

结果公布时间：2026 年 5 月底，将通过微信公众号发布获奖名单。

三、参与方式

畅想之星联合多家出版社推出主题阅读书单（4 月 8 日正式公布），主题阅

读书目限时开放给图书馆读者，读者认证登录后可阅读全文。读者在线阅读，围

绕文章内容并结合活动主题进行好书推荐，通过「作品提交入口」提交报名信息，

推荐作品包含推荐理由文字稿件及推荐视频，二者需要同时投递。

六、报名及投稿方式

1.进入作品提交入口：请通过电脑访问活动官网，点击「作品提交入口」，提交

您的推荐理由文稿和荐书视频。

2.填写报名信息

请准确填写以下信息，所有字段均为必填项：
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（1）姓名：务必填写真实姓名，使用网名、符号、空白等视为报名失败；

（2）联系方式：务必填写 11 位手机号码，填写座机视为报名失败；

（3）所属图书馆：须填写图书馆全称。

※报名信息关系到后续证书打印及奖品发放，请务必真实准确填写。

温馨提示：以上信息将用于证书打印及奖品发放，请务必核对无误后再提交。

3.上传作品：完成报名信息填写后，即可上传您的作品：

（1）文章和视频通过「作品提交入口」上传附件，（文章为 Word 或 PDF 格

式，视频为 mp4、avi、mov 等常见格式），仅限 PC 端提交。

（2）读者需连同报名信息一并投稿。姓名、联系方式、所属图书馆均为必填项，

如未填写必填项，无法单独提交附件。

七、作品要求

1. 参考主题书单进行好书推荐，推荐文稿为荐书视频中的推荐理由，字数不低

于 200 字，必须原创、真实、未在其他平台发表。

2. 参考主题书单制作荐书视频，视频时长控制在 3-5 分钟，横屏录制，分辨率

在 1920*1080p 以上。

3. 作品命名规范：文稿和视频统一按以下格式命名“书名+单位名称+姓名”。

4. 严禁使用生成式工具制作推荐作品，一经发现将取消入选资格。

八、小红书发布

1. 专家评审出前 10 名后，我们将发布在畅想之星官方小红书账号上，根据人气

值（点赞 1 分、收藏 1 分），前 10 名选手可以自己转发拉票，最终按人气总分
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和评审得分评选出一等奖、二等奖、三等奖。

2.评分时间：作品发布后一周时间参与评分（时间以官方发布的视频时间为准）

2. 注意事项：禁止一切刷票行为，一旦发现数据异常取消参赛资格。
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